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Regulamin Rajdu Pieszego

,Letnie Gorce” 04.07.2026 by Turbacz Trail

Pamietaj, ze Uczestnik przez caty czas trwania Rajdu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie,
ktdrym jest:
e wtasny kubek/bidon lub pojemnik na napoje
e wgrany aktualny track lub mapa dystansu, na ktérym sie startuje — aktualny track do
pobrania z regulaminu lub maila z pakietem informacji otrzymanego przed Rajdem
e folia NRC o wymiarach min. 150x180
e natadowany i aktywny telefon z zainstalowang aplikacjg RATUNEK, wspdtpracujgcg z GOPR
— numer telefonu musi by¢ zgodny z numerem podanym na zgtoszeniu
e nakrycie gtowy, czapke lub chuste typu “buff”/komin,
e minimum 500 ml napoju

I Cel

1. Upowszechnianie turystyki pieszej jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Miasta Nowy Targ oraz Podhala jako przyjaznego dla turystéw gorskich.
Promocja Gminy Nowy Targ i jej waloréw turystyczno-rekreacyjnych.

vk wN

Promocja turystyki w rejonie Gorcow.

Il Organizator
1. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci , MURAWA”.
Formularz teleadresowy Organizatora znajduje sie na stronie www.turbacztrail.pl

2. Wspdtorganizatorem wydarzenia jest Miasto Nowy Targ.
Partnerem gtownym wydarzenia jest Gmina Nowy Targ oraz Starostwo Powiatowe w Nowym
Targu.


http://www.turbacztrail.pl/

Il Dystans i limity czasu

1. Uczestnicy majg do wyboru 3 dystanse, o nastepujgcych dtugosciach i przewyzszeniach
(patrz tabela ponizej).
2. Uczestnikdw obowigzujg limity czasu na pokonanie tras Rajdu, odpowiednio dla danego
dystansu (patrz tabela ponizej).
SUMA LIMIT
RODZAJ NAZWA DYSTANS PRZEWYZSZEN CZASU
Krotki Le$ny Trop 10,90 km* 547 m* 6h 00min
Sredni Szlak Widczykija 25,17 km* 1201 m* 9h 00min
Ultra Gorczanska Ekspedycja 44,40 km* 2080 m* 12h 00min
*wg Traseo
Podane dystanse oraz sumy przewyzszen majg charakter orientacyjny. Organizator zastrzega
mozliwe rozbieznosci powyzszych parametrow wzgledem wskazan urzgdzen pomiarowych
Uczestnikéw.
3. Dodatkowy posredni limit czasu obowigzuje na wyjsciu z punktu kontrolnego:

Dla dystansu Ekspedycja Gorczarnska:

e Przetecz Knurowska (~22 km) - 6h 00min (do g. 12.00)

e Schronisko Turbacz (~31 km) - 8h 30min (do g. 13.30)
Dla dystansu Szlak Wtéczykija:

e Schronisko Turbacz (~15,2 km) - 5h 30min (do g. 14.30)
Uczestnicy, ktdrzy nie zdotajg opuscié tego punktu kontrolnego w limicie, nie bedg mogli
kontynuowac Rajdu na dalszym odcinku trasy i zobowigzani sg zdjg¢ numer startowy i oddac
kierownikowi punktu.

IV Termin, miejsce i trasa Rajdu

1.

Rajd pieszy odbedzie sie w dniu 05 lipca 2026 roku w Nowym Targu. Start poszczegdlnych
dystanséw nastgpi odpowiednio:

Sobota 05.07.2026
Gorczanska Ekspedycja - godzina 6.00
Szlak Widczykija — godzina 8.00
Lesny Trop — godzina 9.00

Godziny poszczegdlnych startéw mogg ulec modyfikacji przed lub w trakcie trwania imprezy (np.
ze wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora, o
czym Uczestnicy zostang poinformowani mailowo/ w Biurze Rajdu/ przez spikera).

. Starty Rajdéw odbedg sie ze startéw wspodlnych.

Uczestnicy pokonujg trase pieszo - zakazane jest korzystanie z rowerdw lub pojazdow
mechanicznych.

Uczestnik, ktory zrezygnuje z Rajdu na trasie musi dotrze¢ na mete we wtasnym zakresie.
Dla_dystansu Lesny Trop oraz Szlak Wtdczykija start oraz meta Rajdu zlokalizowane beda
w Nowym Targu na Kowancu — na parkingu miejskim - w Google ,osiedle Oleksowki 6A
parking” (os. Olekséwki 6a, 34-400 Nowy Targ, https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDUMEsV6) -
300m ponizej Stacji Narciarskiej Dtuga Polana.

UWAGA! Dla dystansu Gorczanska Ekspedycja start zlokalizowany bedzie przy Amfiteatrze pod
wierzbg (obok Rynku) w Kroscienku nad Dunajcem - ul. Flisakéw Pieninskich, 34-450 Kroscienko
nad Dunajcem.

Na start mozna dotrzed¢ zorganizowanym przez nas transportem z parkingu miejskiego -
w Google ,osiedle Olekséwki 6A parking” (os. Oleksdwki 6a, 34-400 Nowy Targ,
https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDUMESV6)

Odjazd autobuséw/buséw w dniu 05.07.2026:

dla dystansu Gorce Maraton - o godzinie 5.00
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https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDuMEsV6
https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDuMEsV6

Autobusy bedg czeka¢ minimum 20 minut przed planowanym odjazdem, prosimy o zajmowanie
miejsc minimum 10 min przed planowanym odjazdem.
Na start mozna réwniez dotrze¢ wtasnym transportem, nie zapewniamy transportu powrotnego.
Meta wszystkich dystansow zlokalizowana bedzie w Nowym Targu na Kowarncu — na parkingu
miejskim - w Google ,osiedle Oleksowki 6A parking” (os. Olekséwki 6a, 34-400 Nowy Targ,
https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDUMEsV6) - 300m ponizej Stacji Narciarskiej Dtuga Polana.
Na start mozna réwniez dotrze¢ wtasnym transportem, nie zapewniamy transportu powrotnego.
Miejsce
Na trasach moga znajdowac sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie,
korzenie, strumyki, wiatrotomy, btoto, sSnieg czy 16d.
Trasy bedg oznaczone kolorowg tasma sygnalizacyjng lub drewnianymi palikami
z tabliczkami/strzatkami wytgcznie poza szlakami turystycznymi, w newralgicznych miejscach/na
rozwidleniach.
Trasy Rajdu prowadzi¢ bedg przez gtdéwne, ogdlnodostepne, oznakowane szlaki turystyczne.
Mapa trasy i track do pobrania
e Lesny Trop ~11km
PRZEBIEG TRASY NA TRASEO
Track GPX do pobrania

e Szlak Wiéczykija ~26km
PRZEBIEG TRASY NA TRASEO
Track GPX do pobrania

e Gorczanska Ekspedycja ~45km
PRZEBIEG TRASY NA TRASEO
Track GPX do pobrania



https://www.traseo.pl/trasa/tst-na-6-lap-1
https://turbacztrail.pl/wp-content/uploads/2025/07/TST-2025-TST-na-6-Lap.zip
https://www.traseo.pl/trasa/tst-goracy-potok-25-km
https://turbacztrail.pl/wp-content/uploads/2025/06/TST-Goracy-Potok-Trail-2025.zip
https://www.traseo.pl/trasa/tst-gorce-maraton-45km
https://turbacztrail.pl/wp-content/uploads/2025/06/TST-Gorce-Maraton-2025.zip

10. Przebieg i profil trasy

o Lesny Trop:




o Szlak Wtdczykija:

e~




e Gorczanska Ekspedycja:
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11. Uczestnikom Rajdu zabrania sie skracania lub utatwia sobie trasy.

12. Podczas Rajdu Uczestnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czesci odziezy.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.
UWAGA! Brak widocznego numeru startowego u Uczestnika moze skutkowaé brakiem zdje¢,
gdyz fotografowie nie bedg mieli mozliwosci odrdznienia takiej osoby od Turysty ;)

V Pakiet startowy i Biuro Rajdu

1. Pakiet startowy bedzie mozna naby¢ WYLACZNIE ONLINE do 01 lipca 2026
(o ile limit Uczestnikdéw nie zostanie wczesniej wyczerpany).

2. Do odbioru pakietu startowego w Biurze Rajdu niezbedne jest posiadanie przy sobie dokumentu
tozsamosci do wgladu — dowdd osobisty, paszport, cyfrowy dokument tozsamosci
w aplikacji mObywatel

3. Adres Biura Rajdu:
Biuro rajdu zlokalizowane bedzie na Kowancu w Nowym Targu, w okolicy mety — na parkingu
miejskim - w Google , osiedle Olekséwki 6A parking” (os. Olekséwki 6a, 34-400 Nowy Targ,
https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDUMESV6) - 300m ponizej Stacji Narciarskiej Dtuga Polana.



https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDuMEsV6

4. Godziny funkcjonowania Biura Rajdu:

5. Uwaga! Brak mozliwosci odbioru pakietu przez inng osobe.

6. Organizator nie bedzie wysytat do Uczestnikdow nieodebranych przez nich pakietéw startowych.

7. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Rajdu trafig do ponownej sprzedazy lub
zostang przeznaczone dla Wolontariuszy.

VI Uczestnictwo
1. Udziat w Rajdzie mogg wzigc osoby, ktore:

e w dniu Rajdu beda miaty ukoriczone 16 lat (10 lat w przypadku dystansu 11km) —

w przypadku osdb niepetnoletnich udziat w Rajdzie wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego, wyrazong poprzez wypetnienie i podpisanie stosownego oswiadczenia
dostepnego w Biurze Rajdu oraz na stronie zapisow, uczestnicy w wieku od 10 do 16 lat mogg
wzigc udziat w Rajdzie pod statg opieka i w towarzystwie rodzica lub opiekuna prawnego
przez caty czas trwania Rajdu;

e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Rajdzie i podpiszg o$wiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Rajdzie,

e dokonaja zgtoszenia oraz uiszczg opfate startowg,

e odbiorg pakiet startowy w Biurze Rajdu po pozytywnej weryfikacji:

a. posiadanie wydrukowanej i wypetnionej Karty Uczestnika (info ponizej)
b. potwierdzenie tozsamosci na podstawie waznego dokumentu tozsamosci - dowdd
osobisty, paszport, cyfrowy dokument tozsamosci w aplikacji mObywatel — do wgladu

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym,

e w catosci akceptuja niniejszy regulamin,

e w przypadku udziatu z psem — posiadajg aktualng ksigzeczke zdrowia psa wraz
z aktualnymi szczepieniami (do wgladu w Biurze Rajdu).

2. Karte Uczestnika mozna pobraé na 2 sposoby:

e wypetniong — dostepna na indywidualnym koncie Zawodnika na stronie
https://b4sportonline.pl (po zalogowaniu -> przejdz do zaktadki Aktualne zawody -> znajdz
wybrany dystans Rajd Pieszy Letnie Gorce -> Kliknij Dodatkowe opcje (po prawej stronie) ->
Kliknij Karta zawodnika (po lewej stronie) -> Karta zostanie pobrana

A Mizuno Nocna Dycha 10km Strona wydarzenia &
& Uczestnik Twoj numer startowy: nie zdefiniowano v Dodatkowe opcje Zaptac 180.00 PLN -
=,

& Karta zawodnika ’ & Rezygnuj | [ Edytuj | &* Dodaj uczestnika

———

e do samodzielnego wypetnienia — dostepna w Zaktadce Karta Uczestnika na stronie
https://b4sportonline.pl/rajdy piesze/
3. W zgtoszeniu nalezy podaé m.in. imie, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr telefonu

komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowa.
4. Zgtoszern mozna dokona¢ wytacznie droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
https://b4sportonline.pl/rajdy piesze/ do 01.07.2026 (o ile limit Uczestnikdw nie zostanie

wczeshiej wyczerpany).
5. Limit Uczestnikdw okresla sie odpowiednio dla poszczegdlnych dystanséw:
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https://b4sportonline.pl/rajdy_piesze/
https://b4sportonline.pl/rajdy_piesze/

e Lesny Trop ~11km —30
e  Szlak Wtdczykija ~26km — 30
e Gorczanska Ekspedycja ~45km — 30
Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, Uczestnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
Uczestnicy z listy gtéwnej beda mieli 3 dni na dokonanie optaty startowej. W przypadku
nieuiszczenia optaty w tym terminie, Uczestnik zostaje usuniety z listy startowej z mozliwoscig
ponownej rejestracji na liste rezerwowgq Rajdu.
Na miejsce Rajdu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkow podnoszgcych wydolnosé fizyczng oraz sSrodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
Rajdu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w Rajdzie lub wykluczenia go w ich trakcie.

VIl Optata startowa

. Optata dla Uczestnikow wynosi nastepujgco dla danego dystansu:

Szlak Wtdczykija

2. Na w/w dystansach obowigzujg nastepujace znizki (aby otrzymac kod rabatowy nalezy przed
dokonaniem rejestracji skontaktowac sie z Organizatorem — kontakt@turbacztrail.pl , jednak
nie pdzniej niz 25 czerwca 2026):

e 15zt znizki dla osdb startujgcych na sobotnim dystansie Turbacz Summer Trail

e dla grup (druzyn) — dla oséb startujgcych w tych samych barwach klubowych (nazwa klubu

musi zosta¢ podana podczas rejestracji): 5-10 os6b — 5% znizki, 11-20 os6b — 10% znizki, >20
0s6b — 15% znizki

e dla os6b z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci — 30% znizki

UWAGA! Znizki nie sumuja sie.

3. Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 25 czerwca 2026 roku gwarantujg otrzymanie

petnego pakietu startowego (o ile limit Uczestnikdw nie zostanie wczesniej wyczerpany).
Zgtoszenia dokonane po tym terminie bez gwarancji otrzymania kompletnego pakietu
startowego.

O dostepnych pakietach bedziemy informowaé na stronie i w mediach spotecznosciowych.
Za date dokonania optaty uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

5. Opftate startowg nalezy wptacac przez AutoPay lub bezposrednio na konto:



mailto:kontakt@turbacztrail.pl

6. W przypadku wyboru szybkich przelewdw (Autopay) status zgtoszenia zmienia sie automatycznie
po zatwierdzeniu wptaty. W przypadku zwyktego przelewu weryfikacja wptat odbywa sie recznie
a zmiana statusu ptatnosci moze potrwaé od 3 do 7 dni po dokonaniu wptaty.

7. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

8. Osoby, ktére nie dokonajg optaty do dnia 01 lipca 2026 lub w przypadku osiggniecia limitu w
ciggu 3 dni od osiggniecia limitu, zostang usuniete z listy startowe;.

VIl Swiadczenia
1. W ramach opfaty Uczestnicy otrzymaija:

e mozliwos¢ udziatu w Rajdzie,

e imienny numer startowy,

e opieke organizatoréw i wolontariuszy w czasie trwania Rajdu (oraz asyste przed i po)

e pamigtkowy medal (dla Uczestnikdw, ktdrzy ukonczg Rajd),

e pamigtkowy upominek Rajdu - koszulka techniczna Mizuno

e hilet dla 1 osoby uprawniajacy do wejscia do Centrum Przyrodniczo-Edukacyjnego Brama
w Gorce (o wartosci 70zt),

e voucher dla 1 osoby na pobyt w Termach Goracy Potok — voucher na strefe basenowg
o dtugosci 2,5h do zrealizowania w wybranym dniu w terminie 06-10.07.2026 (o wartosci
85z1)

o bilet wstepu do Gorczanskiego Parku Narodowego — dotyczy dystanséw przebiegajacych
przez GPN

e wode, napoje izotoniczne i przekaski, ktére bedg serwowane na punkcie regeneracyjnym na
trasie (patrz pkt. IX) -> dotyczy dystansu 26km oraz 45km

e positek regeneracyjny na mecie (zupa, napoje),

e podstawowq obstuge medyczng w czasie Rajdu,

e ubezpieczenie NNW,

e profesjonalng obstuge foto na trasie, relacje z Rajdu na fanpejdzu Podhalanskiego Rajdu
Pieszego

POZOSTALE ELEMENTY PAKIETU W TRAKCIE USTALANIA ©

TABELA ROZMIAROW KOSZULEK MIZUNO:

APPAREL SIZE CHARTS

Chest [cm) 89-96 97-104 105-112 113-120
Waist [cm) 73-80 81-88 89-96 97-104
Hips [cm) 89-96 97-104 105-112 113-120
Height [cm) 170-175 175-180 180-185 185-190
WOMEN’S S M L XL
Chest [cm) 82-88 89-95 96-102 103-109
Waist (cm) 61-67 67-73 73-79 79-85
Hips [cm) 85-91 92-98 99-105 106-112
Height (cm) 163-168 168-173 173-178 178-183

2. Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 25 czerwca 2026 roku gwarantujg otrzymanie
kompletnego pakietu startowego (o ile limit Uczestnikow nie zostanie wczesniej wyczerpany).

3. Do dnia 25 czerwca 2026 roku mozliwe jest przeniesienie optaty na inng osobe. W celu
przepisania pakietu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem drogg mailowa
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(kontakt@turbacztrail.pl) z maila podanego podczas rejestracji i przestac¢ swoje imie, nazwisko,

dystans, a takze dane Uczestnika, na ktédrego ma zostaé przepisany pakiet — imie, nazwisko, mail
oraz potwierdzenie dokonania optaty manipulacyjnej. Uczestnik, na ktérego ma zostac
przepisany pakiet rejestruje sie poprzez formularz zapiséw bez dokonania optaty (w kroku
ptatnosc¢ nalezy wybrac ptatnosé przelewem). Organizator nie ingeruje w rozliczenie miedzy
Uczestnikami. Za przepisanie pakietu na inng osobe Organizator pobiera optate manipulacyjng w
wysokosci 20 zt. Optaty nalezy dokonaé na konto Fundacji wskazane w pkt VII. 5 regulaminu, w
tytule wpisujac ,,Przepisanie pakietu imie i nazwisko na imie i nazwisko”.

Do dnia 25 czerwca 2026 roku mozliwa jest zmiana dystansu w ramach wolnych miejsc na dany
dystans. W celu zmiany dystansu nalezy skontaktowaé sie z Organizatorem drogg mailowa
(kontakt@turbacztrail.pl) z maila podanego podczas rejestracji i przesta¢ swoje imie, nazwisko,

dystans na ktory jest sie zapisanym oraz dystans na ktory chce sie przepisac, a takze
potwierdzenie dokonania optaty manipulacyjnej. Za zmiane dystansu Organizator pobiera optate
manipulacyjng w wysokosci 20zt. Zmiana dystansu z krétszego na dtuzszy wymaga dokonania
optaty wyréwnujacej optate wpisowg do wysokosci obowigzujacej w dniu dokonywania zmiany
dystansu. W sytuacji zmiany dystansu na krétszy Organizator nie zwraca rdznicy wpisowego.
Optaty nalezy dokona¢ na konto Fundacji wskazane w pkt VII. 5 regulaminu, w tytule wpisujac
»,Zmiana dystansu imie i nazwisko”.

Po uptywie w/w terminéw zmiana dystansu oraz Uczestnika nie bedzie mozliwa

Opcjonalnie do dnia 22.06.2026 przy rejestracji przez panel zapiséw online mozliwy jest zakup
okolicznosciowych przedmiotow.
Po 22.06.2026 zakup okolicznosciowych przedmiotéw mozliwy bedzie tylko na miejscu -

w czasie funkcjonowania Biura Rajdu (lub do wyczerpania zapaséw).
Optata za dodatkowo zakupione elementy nie ulega zwrotowi. Jesli pakiet zostaje przepisany na
innego Uczestnika - zaméwione przedmioty przechodzg wraz z optata.

IX Wyzywienie na trasie i punkty kontrolne

1.

Na trase nalezy zabrac ze sobg niezbedne produkty zywnosciowe na dany dystans oraz
wystarczajgcy zapas wody/napojow.

UWAGA: Uczestnicy wszystkich dystansow muszg posiadac wtasny kubek, bidon lub inny
pojemnik na napéj. Na punktach/mecie nie bedzie jednorazowych kubkéw na napoje!!

Na dystansie Szlak Wtéczykija oraz Gorczanska Ekspedycja bedg znajdowaty sie wypasione
punkty zywieniowe zaopatrzone w wode, napoje i przekaski (dla kazdego na pewno znajdzie sie

cos$ dobrego ;))



mailto:kontakt@turbacztrail.pl
mailto:kontakt@turbacztrail.pl

Punkty zywieniowe/kontrolne:
Dla dystansu Szlak Wtdczykija:
e Turbacz ~15,2 km
Dla dystansu Gorczanska Ekspedycja
® Przetecz Knurowska ~22 km
e Schronisko Turbacz ~31 km
Na trasie mogg sie znajdowac rowniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie
bedzie wczesniej publikowane.

X Depozyt i parkingi

1.

2.
3.
4.

W okolicy startu bedzie wydzielona strefa przeznaczona na depozyt,

Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zdeponowania rzeczy na czas Rajdu.

Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu w dniu
Rajdu do godz. 20:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.
Za zgubienie, przypadkowe zniszczenie przedmiotdw pozostawionych w depozycie Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

PARKING:

Dostepne sg parkingi:

- Parking do Bramy w Gorce i na Turbacz - nowy, duzy prywatny parking pfatny, zlokalizowany
powyzej Stacji Narciarskiej Dtuga Polana —w Google ,Parking do Bramy w Gorce i na Turbacz”
jest to parking prywatny, ptatny — szczegdty dotyczace ceny wkrétce (ptatnosc kartg lub gotowka),
lokalizacja w Google Maps: https://maps.app.goo.gl/kMVxVQQ49iZbYG5cA

wiecej info znajdziesz tu: https://www.parkingdobramywgorce.pl/

parking znajduje sie 800 m od strefy startu

- Parking przy Stacji Narciarskiej Dtuga Polana — prywatny parking ptatny, w Google ,,Parking
Brama w Gorce", adres: osiedle Oleksdwki 6A, 34-400 Nowy Targ,

jest to parking prywatny, ptatny — szczegdty dotyczace ceny wkrétce (ptatnosé TYLKO gotowka)
lokalizacja w Google Maps: https://maps.app.goo.gl/huY4dcfw7dNsrqlvs

parking znajduje sie 300 m od strefy startu

Xl Klasyfikacje

W czasie Rajdu nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacji. Zwyciezcami sg wszyscy, ktérzy dotrg
do mety i wszyscy otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

Xll Bezpieczenstwo

1.

Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez obowigzujgce
akty prawne.

Uczestnik zobowigzany jest do przemieszczania sie po oznaczonej przez organizatora trasie.
Trasa przebiegac bedzie regularnymi szlakami, dodatkowo oznaczona bedzie kolorowymi
flagietkami, strzatkami na drewnianych palikach oraz tablicami ze strzatkami w newralgicznych
miejscach/ poza szlakami.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wgranego tracka lub mapy dystansu, na
ktorym startuje w trakcie trwania Rajdu.

Jezeli na trasie pojawig sie watpliwosci co do poprawnosci oznakowania, prosimy nie poprawiaj
go samodzielnie. Daj nam zna¢, dzwonigc pod numer 519 604 809

Jezeli sie zgubisz, cofnij sie do ostatniego miejsca, w ktérym widziate$ oznakowanie trasy.
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6. 0Od Uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujacej w gorach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwosé wstrzymania lub przerwania Rajdu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikow
uniemozliwiajacych bezpieczne przebywanie na trasie.

7. Odprawa dla Uczestnikéw odbedzie sie wytacznie w formie elektronicznej.

8. Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie, Uczestnik zobowigzany jest
postepowac zgodnie z zasadami okreslonymi w Ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym art. 4.

9. W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w Rajdzie, Uczestnik ma obowigzek poinformowac
o tym obstuge Rajdu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje,

w tym koszty akcji bedg spoczywaty na Uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o
rezygnacji z Rajdu.

10. Podczas catej Imprezy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazéw
i zakazéw) natozonych przez obowigzujace akty prawne.

11. Uczestnik przez caty czas trwania Rajdu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

e wtasny kubek/bidon lub inny pojemnik na napoje
e folia NRC o wymiarach min. 150x180
e wgrany aktualny track lub mapa dystansu, na ktérym sie startuje — aktualny track do
pobrania z regulaminu lub maila z pakietem informacji otrzymanego przed Rajdem —z tracka
nalezy:
a) umiec¢ korzystac ;)
e natadowany i aktywny telefon z zainstalowang aplikacjg RATUNEK, wspotpracujgcg z GOPR
— numer telefonu musi by¢ zgodny z numerem podanym na zgtoszeniu.
e nakrycie gtowy, czapke lub chuste typu “buff”/komin,
e minimum 500 ml napoju (na starcie kazdego z dystanséw oraz przy wyjsciu z punktu
odzywczego)
Wyposazenie zalecane:
e odziez przeciwdeszczowa i przeciwwiatrowa
o krem z filtrem
e zapas jedzenia na wybrany dystans,
12. Na trasie dopuszczalne jest uzywanie kijkow.
13. Pokonujac trase po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazoéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.
14. Po zakoniczeniu Rajdu moze zostac przeprowadzona wyrywkowa kontrola obowigzkowego
wyposazenia.
15. Dopuszcza sie udziat w Rajdzie z psem na dystansie 12 km oraz 26 km. Uczestnik startujacy z
psem musi stosowac sie do postanowien punktu XVI Postanowienia dotyczace udziatu z psem.

Xlll Ochrona przyrody

1. Na catej trasie Rajdu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania
sie:
® zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie Smieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych),
e schodzenia z trasy Rajdu,
e zaktdcania ciszy.
Uczestnicy tamigcy te zasady zostang zdyskwalifikowani.

2. Na trasach przebiegajacych przez teren Gorczanskiego Parku Narodowego Zawodnik
zobowiazany jest do przestrzegania Regulaminu dla odwiedzajacych GPN (Regulamin GPN

12



dostepny w Zaktadce Regulaminy pod adresem https://turbacztrail.pl/regulaminy/) - dotyczy

Zawodnikéw dystansu Szlak Wtdczykija oraz Gorczanska Ekspedycja.

XIV Dane osobowe i ochrona wizerunku
1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw Rajdu jest Organizator Rajdu - Fundacja

Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci "MURAWA", z siedzibg pod adresem Tenczyn 281, 32-433

Lubien, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Krakowie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000769616.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo,
numer telefonu komdrkowego, przynaleznos¢ klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracje w Rajdu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych oraz ich nieodptatne wykorzystanie. Zgoda
obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

a) imie, nazwisko, date urodzenia, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu

10.

11.

poczty elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Rajdzie
i publikacje statystyk;

b) imie, nazwisko, date urodzenia, miejscowos$¢ oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia

w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych, wywiadach lub w formie drukowanej
w celach marketingowych
i promocyjnych;

c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji

dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych

i marketingowych;
Organizator przekazuje dane osobowe Uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, daty
urodzenia, numeru telefonu, adresu zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej —
podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu
prowadzenia zapisow.
Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko, date urodzenia,
miejscowos¢ oraz adres poczty elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak
wyltgcznie w celu zwigzanym z promocjg i marketingiem oraz wspoétorganizacjg Rajdu.
Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie
bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46
Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz Uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci
"MURAWA", Tenczyn 281, 32-433 Lubien
Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.
Uczestnik ma prawo wycofac zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.
Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w Rajdzie.
Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych
przepiséw prawa.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
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XV Postanowienia koncowe

1.

10.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany lub skrdcenia trasy, zmiany czasu startu, zmiany
limitow czasowych lub odwotania Rajdu w przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub
innych zewnetrznych czynnikdw mogacych zagrazaé bezpieczenstwu Uczestnikdw bez prawa
zwrotu wpisowego.

Publicznos¢ zobowigzana jest zachowywac sie w sposdb nienaruszajacy przebiegu Rajdu oraz
ogolnie przyjetych norm zachowania. Osoby wobec ktérych prosby o zaprzestanie dziatan
uznanych za niewfasciwe bedg nieskuteczne, zostang wyproszone przez organizatora z terenu
Rajdu.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, ochrony przyrody lub ducha
sportowej rywalizacji, mogg skutkowaé natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy pozostaje
w gestii Organizatora Rajdu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegoblnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z epidemia
SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie
www, ha portalach spotecznosciowych lub drogg e-mailowg).

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania Rajdu w przypadku wystgpienia przyczyn od
niego niezaleznych.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi
Sportowemu Rajdu.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Dyrektor Sportowy Rajdu.

Informacje dotyczgce wydarzenia mozna uzyskac na stronie internetowej:
https://turbacztrail.pl/, na Facebooku: https://www.facebook.com/podhalanskiekierajdypiesze

oraz pod adresem mailowym: kontakt@turbacztrail.pl

XVI Postanowienia dotyczace udziatu z psem

1.

Pies biorgcy udziat w Rajdzie musi mie¢ min. 18 miesiecy i by¢ zachipowany (mozliwos¢
dopuszczenia do udziatu psa powyzej 12 miesigca zycia pod warunkiem posiadania
zaswiadczenia od weterynarza o braku przeciwwskazan do startu psa w zawodach na gérskim
dystansie 15 lub 25km).

Pies powyzej 8 roku zycia moze wzigé¢ udziat w Rajdzie jedynie pod warunkiem posiadania
zaswiadczenia od weterynarza o braku przeciwwskazan do startu psa w zawodach na gérskim
dystansie 15 lub 25km.

Na miejscu Rajdu Weterynarz moze sprawdzi¢ ogdlny stan zdrowia psa oraz posiadany chip.
Odpowiedzialno$¢ za zachowanie psa bierze Uczestnik, bedacy opiekunem zwierzecia.

Pies biorgcy udziat w Rajdzie powinien podczas catego Rajdu by¢ prowadzony przez Uczestnika -
opiekuna na smyczy, ktéra nie powinna przekracza¢ 3 metréow dtugosci (Uczestnicy, ktérych
zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie zostang dopuszczeni do udziatu w Rajdzie).

Zabrania sie udziatu psa z obrozg, pies biorgcy udziat w Rajdzie musi posiadac szelki/zestaw
dogtrekkingowy.

Kazdy pies biorgcy udziat w Rajdzie musi posiadac aktualng ksigzeczke zdrowia/paszport (do
wgladu w Biurze Rajdu) wraz z informacjg o odrobaczaniu oraz aktualnym szczepieniu przeciwko
wsciekliznie.

Za stan zdrowia oraz aktualnos¢ szczepien zwierzecia odpowiada Uczestnik, bedacy opiekunem
zwierzecia.
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10.

11.

12.

13.

14.

Za bezpieczenstwo oraz zachowanie psa podczas catej imprezy odpowiada Uczestnik, bedacy
opiekunem zwierzecia.

Za ewentualne szkody wyrzadzone przez psa w trakcie trwania imprezy odpowiada Uczestnik,
bedacy opiekunem zwierzecia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez psa.

Organizator nie bedzie weryfikowat umiejetnosci tresury i prowadzenia zwierzecia przez
Uczestnika — opiekuna, ktory bierze petng odpowiedzialno$é za jego zachowanie.

W przypadku zaobserwowania zachowania psa moggacego zagrazaé bezpieczenstwu innych
Uczestnikéw imprezy, organizator moze nie dopuscic takiego psa do startu i ma prawo zazgdac
opuszczenia miejsca imprezy.

Zabrania sie startu pséw pod wptywem srodkdéw odurzajgcych czy innych srodkéw
dopingujacych.

Uczestnik, bedgcy opiekunem zwierzecia, powinien zadbaé o jedzenie oraz picie dla psa na trase
wedtug wtasnego uznania.

XVII Postanowienia dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami

1.

Udziat w Rajdzie mogg wzigc osoby z niepetnosprawnosciami pozwalajgcymi na start w gorskim
Rajdzie na dystansie 15, 30 lub 50km. Uczestnik sam decyduje o swojej dyspozycji i startuje na
wtasng odpowiedzialnosc.

XVIII Postanowienia dotyczgce voucheréw na Termy Goracy Potok

1.

Voucher upowaznia do pobytu w strefie basenowej Term Goracy Potok przez 2,5h. Voucher do
zrealizowania w wybranym dniu w terminie 06-10.07.2026 (o wartosci 85z1)

Voucher mozna zrealizowa¢ w dowolnym momencie wybranego dnia w terminie 06-10 lipca
2026 w czasie funkcjonowania Term (09.00-22.00, chyba, ze na stronie
https://www.goracypotok.pl/ podano inaczej).

O godzinie pobytu w Termach kazdy Zawodnik decyduje samodzielnie.

Zabrania sie odsprzedazy, przekazywania odptatnego, wymiany handlowej oraz wykorzystywania
voucheréw do celdéw komercyjnych lub promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia vouchera w przypadku stwierdzenia préby
jego sprzedazy, odsprzedazy lub wykorzystania niezgodnie z niniejszym regulaminem.

Voucher nie podlega wymianie na gotowke ani zwrotowi, takze w przypadku niewykorzystania
go w terminie wskazanym w regulaminie.
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