Ministerstwo ,:IC
Sportu i Turystyki TR E

REGULAMIN

Regulamin Turbacz Summer Trail 05.07.2025

Pamietaj, zeby wzigé pod uwage warunki na drogach. Jest to okres wakacyjny, co moze skutkowac
korkami, dlatego wez prosze zapas czasu, aby zdgzyé na start ©

Za nami czas, ktdry nie byt taskawy ani dla Organizatoréw ani dla Zawodnikéw, dlatego z catego serca
chcieli$my podziekowa¢ wszystkim tym, ktérzy w tym okresie byli z nami ©
Mamy nadzieje, ze po raz kolejny spotkamy sie na starcie w 2025 roku i wspdlnie stworzymy
niezapomniang atmosfere Turbaczowych wydarzen.

Do zobaczenia na starcie

Fundacja MURAWA i Ekipa Turbacz Trail

Pamietaj, ze Uczestnik przez caty czas trwania biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie,

ktérym jest:
e wtasny kubek/bidon lub pojemnik na napoje
e wgrany aktualny track lub mapa dystansu, na ktérym sie startuje — aktualny track do
pobrania z regulaminu lub strony www organizatora — www.turbacztrail.pl
e folia NRC
e natadowany i aktywny telefon z zainstalowang aplikacjg RATUNEK, wspotpracujacg z GOPR
—numer telefonu musi by¢ zgodny z numerem podanym na zgtoszeniu



http://www.turbacztrail.pl/

I Cel

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Miasta Nowy Targ oraz Podhala jako przyjaznego dla biegaczy.
Promocja Gminy Nowy Targ i jej waloréw turystyczno-rekreacyjnych

vk W

Promocja turystyki w rejonie Gorcéw.

Il Organizator
1. Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci ,MURAWA”.
Formularz teleadresowy Organizatora znajduje sie na stronie www.turbacztrail.pl

2. Wspdtorganizatorem wydarzenia jest Miasto Nowy Targ.
3. Partnerem gtéwnym wydarzenia jest Gmina Nowy Targ.
4. Woydarzenie jest objete patronatem honorowym Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Il Dystans i limity czasu

1. Zawodnicy majg do wyboru 3 dystanse o nastepujgcych dtugosciach i przewyzszeniach
(patrz tabela ponizej).

2. Zawodnikdéw obowiazujg limity czasu na pokonanie tras Biegu, odpowiednio dla danego
dystansu (patrz tabela ponizej).

SUMA LIMIT
RODZAJ NAZWA DYSTANS PRZEWYZSZEN CZASU
Krotki Mizuno Letnia Dwunastka 11,50 km* 601 m* 3h 00min
Krétki z psem© TST na 6 tap 11,50 km* 521 m* 3h 00min
(trasa w trakcie weryfikacji,
mozliwe niewielkie zmiany w
dystansie i sumie przewyzszen)
Sredni Goracy Potok 27 26,30 km* 1221 m* 5h 45min
Sredni BB Bez Barier 26,30 km* 1221 m* 5h 45min
Ultra Gorce Maraton 45,90 km* 2187 m* 10h 00min
*wg Traseo

UWAGA!!! Dystanse majg charakter orientacyjny, trasy mogg ulec zmianie ~ 1km, doktadny
kilometraz i przewyiszenia zostang podane do 05.05.2025
Podane dystanse oraz sumy przewyzszen majg charakter orientacyjny. Organizator zastrzega

mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen pomiarowych
Zawodnikéw (np. z doswiadczenia wiemy ze podane w regulaminie wartosci przewyzszen mogg by¢
zawyzone nawet 0 20%).

Na dystansie 27km prowadzona jest dodatkowa klasyfikacja:
e Bez Barier —dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, pozwalajgcymi na start w letnim,
gorskim biegu na dystansie 27km
3. Dodatkowy posredni limit czasu obowigzuje na wyjsciu z punktu kontrolnego
Dla dystansu Gorce Maraton:
e  Przetecz Knurowska (~22 km) - 4h 00min (do g. 11.00)
e Schronisko Turbacz (~31 km) - 6h 00min (do g. 13.00)
Dla dystansu Goracy Potok 27:
e Schronisko Turbacz (~15 km) - 3h 30min (do g. 12.30)
Zawodnicy, ktérzy nie zdotfajg opuscic tego punktu kontrolnego w limicie, nie bedg mogli
kontynuowac zawoddw na dalszym odcinku trasy, zostang zdyskwalifikowani i zobowigzani sg zdjg¢
numer startowy i oddac kierownikowi punktu chip do pomiaru czasu.
4. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w wymaganym czasie oraz po oznaczonej trasie nie beda
sklasyfikowani.



http://www.turbacztrail.pl/

IV Termin, miejsce i trasa Biegu
1. Biegi odbedg sie w dniu 05 lipca 2025 roku. Start poszczegdlnych dystanséw nastgpi
odpowiednio:

Sobota 05.07.2025
Gorce Maraton — godzina 6.00 lub 7.00
Goracy Potok 27 — godzina 9.00
Mizuno Letnia Dwunastka — godzina 16.00
TST na 6 tap — godzina 16.30

Ze wzgledu na mozliwo$é zmiany przebiegu tras godziny startu mogg ulec niewielkim zmianom.

Doktadne godziny startéw zostang podane do 05.05.2025

Godziny poszczegdlnych startdw mogg ulec modyfikacji przed lub w trakcie trwania imprezy (np. ze
wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora, o czym
Zawodnicy zostang poinformowani mailowo/ w biurze zawoddéw/ przez spikera).

2. Dla dystansu Goracy Potok 27 oraz TST na 6 tap start oraz meta zawodow zlokalizowane bedg w
Nowym Targu w okolicy Dtugiej Polany.

Dla dystansu Mizuno Letnia Dwunastka start zlokalizowany bedzie na Boisku Orlik w Waksmundzie
—ul. Na Réwni 28, 34-432 Waksmund. Meta zlokalizowana bedzie w Nowym Targu w okolicy Dtugiej
Polany.

Dla dystansu Gorce Maraton start zlokalizowany bedzie przy Amfiteatrze pod wierzbg (obok Rynku)
w Kroscienku nad Dunajcem - ul. Flisakdw Pieninskich, 34-450 Kroscienko nad Dunajcem.

Meta zlokalizowana bedzie w Nowym Targu w okolicy Dtugiej Polany.

Na start mozna dotrze¢ zorganizowanym przez nas transportem z parkingu miejskiego - w Google
,osiedle Oleksowki 6A parking” (os. Oleksowki 6a, 34-400 Nowy Targ,
https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDUMESV6)

Odjazd autobuséw/buséw w dniu 05.07.2025:

dla dystansu Gorce Maraton - o godzinie 5.00 lub 6.00.

dla dystansu Mizuno Letnia Dwunastka - o godzinie 15.30.

Autobusy bedg czeka¢ minimum 20 minut przed planowanym odjazdem, prosimy o zajmowanie
miejsc minimum 10 min przed planowanym odjazdem.
Na start mozna réwniez dotrze¢ wtasnym transportem, nie zapewniamy transportu powrotnego.
3. Miejsce
Trasy sg stosunkowo trudne. Na trasach znajduja sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne
kamienie, gatezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasach mogg znajdowac sie wiatrotomy czy btoto.
4. Trasy oznaczone bedg kolorowymi flagietkami, drewnianymi palikami z tabliczkami/strzatkami
oraz tablicami ze strzatkami.
5. Mapa trasy i track do pobrania
UWAGA!!! Trasy mogg ulec zmianie ~1km, doktadny przebieg tras zostanie podany do 05.05.2025
Ponizej poglagdowy przebieg tras, trasy bedg przebiegaty przez teren Centrum Przyrodniczo-
Edukacyjnego Brama w Gorce, natomiast nie bedg wbiegac na Sciezke w koronach drzew, mozliwa
zmiana miejsca startu i mety dla dystansu Gorgcy Potok 27 oraz 6 tap oraz mety dla pozostatych
dystansow na parking miejski - w Google , osiedle Olekséwki 6A parking” (os. Olekséwki 6a, 34-400
Nowy Targ, https://maps.app.goo.gl/4EYYrUHyiEDUMEsV6) - 300m ponize]j Stacji Narciarskiej Dtuga
Polana.
¢ Mizuno Letnia Dwunastka:
Traseo: https://www.traseo.pl/trasa/tst-mizuno-letnia-dwunastka-1

AllTrails: https://www.alltrails.com/explore/map/map-b200431-10
e TST na 6 tap:
Traseo: https://www.traseo.pl/trasa/tst-na-6-lap-1

AllTrails: https://www.alltrails.com/explore/map/map-eb30fa4-5
e Goracy Potok 27/Bez Barier:

Traseo: https://www.traseo.pl/trasa/tst-goracy-potok-27-km
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AllTrails: https://www.alltrails.com/explore/map/tst-goracy-potok-27-km-3df80af

e Gorce Maraton:
Traseo: https://www.traseo.pl/trasa/tst-gorce-maraton-46km-1
AllTrails: https://www.alltrails.com/explore/map/map-876e810-8

6. Przebieg i profil trasy
e Mizuno Letnia Dwunastka:
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e TST na 6 tap:
/)

1,051m

572m

0Okm

28km

5.6km

8.3km

T1km



e Goracy Potok 27 /Bez Barier:
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e Gorce Maraton:

1,376 m
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V Biuro Zawodow i odbidr pakietéw startowych

1. Pakiet startowy bedzie mozna naby¢é WYLACZNIE ONLINE do 01 lipca 2025 (o ile limit
Zawodnikéw nie zostanie wczedniej wyczerpany).

2. Do odbioru pakietu startowego w Biurze Zawodow niezbedne jest posiadanie przy sobie
dokumentu tozsamosci do wglagdu — dowdd osobisty, paszport, cyfrowy dokument tozsamosci
w aplikacji mObywatel

3. Adres Biura Zawodow: Miasto Nowy Targ — doktadny adres zostanie podany do 05.05.2025

4. Godziny otwarcia Biura Zawodow:

5. Uwagal! Brak mozliwosci odbioru pakietu przez inng osobe.

6. Organizator nie bedzie wysytat do Zawodnikéw nieodebranych przez nich pakietéw startowych.

7. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawododw trafig do ponownej sprzedazy
lub zostang przeznaczone dla Wolontariuszy.



VI Uczestnictwo
1. Udziat w Biegu mogg wzig¢ osoby, ktore:
e w dniu zawoddéw beda miaty ukoriczone 18 lat (16 lat + start z opiekunem w przypadku
dystansu 12 km),
e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu i podpiszg oswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu
o dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowg,
e odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawoddw po pozytywnej weryfikacji:
a. posiadanie wydrukowanej i wypetnionej Karty Zawodnika (info ponizej)
b. potwierdzenie tozsamosci na podstawie waznego dokumentu tozsamosci - dowdd
osobisty, paszport, cyfrowy dokument tozsamosci w aplikacji mObywatel — do wgladu
e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym oraz
chipem do pomiaru czasu.
e W catosci akceptujg niniejszy regulamin,
e w przypadku dystansu TST na 6 tap — posiadajg aktualng ksigzeczke zdrowia psa wraz
z aktualnymi szczepieniami (do wgladu w Biurze Zawodoéw).
2. Karte Zawodnika mozna pobrac na 2 sposoby:
e wypetniong — dostepna na indywidualnym koncie Zawodnika na stronie
https://b4sportonline.pl (po zalogowaniu -> przejdz do zaktadki Aktualne zawody -> znajdz

wybrany dystans Turbacz Summer Trail -> Kliknij Dodatkowe opcje (po prawej stronie) ->
Kliknij Karta zawodnika (po lewej stronie) -> Karta zostanie pobrana

A Mizuno Nocna Dycha 10km

& Uczestnik Twoj numer startowy: nie zdefiniowano Dodatko
X Karta zawodnika ' & Rezygnuj &+ Dodaj uczestnika
———™®

e do samodzielnego wypetnienia — dostepna w Zaktadce Karta Zawodnika na stronie
https://turbacztrail.pl/wydarzenie/turbacz-summer-trail2025/
3. W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr telefonu

komdérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowa.
4. Zgtoszen mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
https://b4sportonline.pl/turbacz trail/ do 01.07.2025 (o ile limit Zawodnikéw nie zostanie

wyczerpany).
5. Maksymalny limit Uczestnikéw okresla sie odpowiednio dla poszczegdlnych dystansow:
e Mizuno Letnia Dwunastka — 150 os6b
e Goracy Potok 27 — 200 osdb
e Gorce Maraton — 100 oséb
e TSTnab6tap —500sbéb + 50 pséw ;)

6. Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, Zawodnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
Zawodnicy z listy gtéwnej bedg mieli 7 dni na dokonanie optaty startowej. W przypadku
nieuiszczenia optaty w tym terminie, Zawodnik zostaje usuniety z listy startowej z mozliwoscia
ponownej rejestracji na liste rezerwowg Biegu.

7. Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkdéw podnoszgcych wydolnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
zawodow. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega
sobie mozliwos$¢é niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.

8. Po zakonczeniu Biegu moze zostac przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej
wyznaczony przez Komisje Zawodnik musi sie poddac¢ pod grozbg dyskwalifikacji.


https://b4sportonline.pl/
https://turbacztrail.pl/wydarzenie/turbacz-summer-trail2025/
https://b4sportonline.pl/turbacz_trail/

VIl Optata startowa

1. Optata dla Uczestnikdéw wynosi nastepujgco dla danego dystansu:

TST na 6 tap

170 zt 190 zt 210 zt 230 zt

235 7t 255 zt 275 zt 295 7t
*15 zt znizki dla Zawodnikow startujgcych na innym sobotnim dystansie dla dorostych

Gorce Maraton

(w celu uzyskania znizki nalezy skontaktowac sie mailowo: kontakt@turbacztrail.pl)

2. Na dystansach: Mizuno Letnia Dwunastka, TST na 6 tap, Goracy Potok 27, Gorce Maraton
obowigzujg nastepujace znizki (aby otrzymac kod rabatowy nalezy przed dokonaniem rejestracji
skontaktowac sie z Organizatorem — kontakt@turbacztrail.pl, jednak nie pdzniej niz 15 czerwca
2025):

e dla grup (druzyn) — dla oséb startujgcych w tych samych barwach klubowych (nazwa klubu
musi zosta¢ podana podczas rejestracji): 5-10 os6b — 5% znizki, 10-20 os6b — 10% znizki, >20
0s6b — 15% znizki

e dla 0sdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — 40% znizki

3. Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 22 czerwca 2025 roku gwarantujg otrzymanie
kompletnego pakietu startowego. Zgtoszenia dokonane po tym terminie bez gwarancji
otrzymania kompletnego pakietu startowego. O dostepnych pakietach bedziemy informowac na
stronie www oraz w mediach spotecznosciowych.

4. Za date dokonania optaty uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.
5. Opftate startowg nalezy wptacac przez AutoPay lub bezposrednio na konto:

6. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi (z wyjgtkiem odwotania wydarzenia lub
braku mozliwosci organizacji zawoddw sportowych z powodu obostrzen).

VIl Swiadczenia i pakiet startowy
1. W ramach optaty Uczestnicy otrzymaja:
e mozliwosé startu w Biegu
e imienny numer startowy
e elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge sedziowskg
o medal (dla Uczestnikow, ktorzy ukonczg Bieg) — w przypadku TST na 6 tap 2 medale
e pamigtkowy upominek Turbacz Summer Trail — koszulka Mizuno
o bilet dla 1 osoby uprawniajacy do wejscia do Centrum Przyrodniczo-Edukacyjnego Brama w
Gorce (o wartosci 70zt),


mailto:kontakt@turbacztrail.pl

e voucher dla 1 osoby na pobyt w Termach Goracy Potok w strefie basenowej o dtugosci
1,5h, data waznosci w trakcie ustalania (o wartosci 75zt/65zt)

e opakowanie Makaronu Czanieckiego

e Dbilet wstepu do Gorczanskiego Parku Narodowego — dotyczy dystansdw przebiegajacych
przez GPN

e wode, napoje izotoniczne i przekaski, ktére beda serwowane na punkcie regeneracyjnym na
trasie (patrz pkt. IX) -> dotyczy dystansu Gorgcy Potok 27 oraz Gorce Maraton

e positek regeneracyjny na mecie (zupa, napoje)

e obstuge medyczng GOPR Grupa Podhalanska w czasie Biegu,

e depozyt

e ubezpieczenie NNW

Dodatkowo na dystansie Mizuno Letnia Dwunastka Uczestnicy otrzymaja:
e gadzet Mizuno
POZOSTALE ELEMENTY PAKIETU W TRAKCIE USTALANIA ©

Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 22 czerwca 2025 roku gwarantujg otrzymanie
kompletnego pakietu startowego.

TABELA ROZMIAROW KOSZULEK:

APPAREL SIZE CHARTS

Chest [cm) 89-96 97-104 105-112 113-120
Waist [cm) 73-80 81-88 89-96 97-104
Hips [cm) 89-96 97-104 105-112 113-120
Height [cm) 170-175 175-180 180-185 185-190
WOMEN’S S M L XL
Chest [cm) 82-88 89-95 96-102 103-109
Waist [cm) 61-67 67-73 73-79 79-85
Hips [cm) 85-91 92-98 99-105 106-112
Height [cm) 163-168 168-173 173-178 178-183

2. Do dnia 23 czerwca 2025 roku jest mozliwe przeniesienie optaty na inng osobe. W celu
przepisania pakietu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem drogg mailowa
(kontakt@turbacztrail.pl) z maila podanego podczas rejestracji i przesta¢ swoje imie i nazwisko

oraz dystans, a takze dane Zawodnika, na ktdrego ma zostaé przepisany pakiet — imie, nazwisko,
mail oraz potwierdzenie dokonania optaty manipulacyjnej. Zawodnik, na ktérego ma zostaé
przepisany pakiet rejestruje sie poprzez formularz zapiséw bez dokonania optaty (w kroku
ptatnosc nalezy wybrac ptatnosé przelewem). Organizator nie ingeruje w rozliczenie miedzy
Zawodnikami. Za przepisanie pakietu na inng osobe Organizator pobiera optate manipulacyjng w
wysokosci 20 zt. Optaty nalezy dokonac na konto Fundacji wskazane w pkt VII. 5 regulaminu, w
tytule wpisujac ,,Przepisanie pakietu imie i nazwisko na imie i nazwisko”.

3. Do dnia 23 czerwca 2025 roku mozliwa jest zmiana dystansu w ramach wolnych miejsc na dany
dystans. W celu zmiany dystansu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem drogg mailowg
(kontakt@turbacztrail.pl) z maila podanego podczas rejestracji i przestac¢ swoje imie i nazwisko
oraz dystans na ktdry jest sie zapisanym i dystans na ktdéry chce sie przepisac oraz
potwierdzenie dokonania optaty manipulacyjnej. Za zmiane dystansu Organizator pobiera

optate manipulacyjng w wysokosci 20zt. Zmiana dystansu z krétszego na dtuzszy wymaga
dokonania optfaty wyréwnujgcej optate wpisowa do wysokosci obowigzujacej w dniu
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dokonywania zmiany dystansu. W sytuacji zmiany dystansu na krétszy Organizator nie zwraca
réznicy wpisowego.

Opftaty nalezy dokona¢ na konto Fundacji wskazane w pkt VII. 5 regulaminu, w tytule wpisujgc
»Zmiana dystansu imie i nazwisko”.

IX Wyzywienie na trasie i punkty kontrolne
1. Na trase nalezy zabrac ze sobg niezbedne produkty zywnosciowe na dany dystans oraz
wystarczajgcy zapas wody/napojow.
2. UWAGA: Zawodnik musi posiada¢ wtasny kubek, bidon lub inny pojemnik na napgj.
Na punktach ani na mecie nie bedzie jednorazowych kubkéw na napoje.
3. Na dystansie Goracy Potok 27 oraz Gorce Maraton bedg znajdowaty sie wypasione punkty
Zywieniowe zaopatrzone w wode, napoje i przekaski (dla kazdego cos$ dobrego ;))

Katarzyna ~

Gogler

Punkty zywieniowe/kontrolne:
Dla dystansu Goracy Potok 27 /Bez Barier:
e Turbacz ~15 km
Dla dystansu Gorce Maraton
e Przetecz Knurowska ~22 km
e Schronisko Turbacz ~31 km
4. Na trasie mogg sie znajdowac réwniez dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie
bedzie wczesniej publikowane.
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X Depozyt i parkingi

1. W okolicy startu bedzie wydzielona strefa przeznaczona na depozyt,

2. Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ zdeponowania rzeczy na czas Biegu.

3. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. Odbiér depozytéw w
okolicy mety.

4. W przypadku zgubienia przez Zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania
depozytu w dniu zawoddw do godz. 21:00, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentéw. Za zgubienie, przypadkowe zniszczenie przedmiotéw pozostawionych w
depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.

5. PARKING: dostepny jest nowy, duzy parking zlokalizowany powyzej Stacji Narciarskiej
Dtuga Polana — w Google ,Parking do Bramy w Gorce i na Turbacz” - jest to parking
prywatny, ptatny - cena postoju za caty dzierh wynosi 20 zt (ptatnos¢ kartg lub gotowka),
adres: osiedle Olekséwki, 34-400 Nowy Targ,
https://maps.app.goo.gl/kMVxVQQ49iZbYG5cA
https://www.parkingdobramywgorce.pl/

Parking jest oddalony 800m od strefy startu na parkingu miejskim na Kowancu.
oraz Parking przy Stacji Narciarskiej Dtuga Polana — szczegdty dotyczace kosztu postoju wkrdtce

Xl Klasyfikacje i pomiar czasu
1. Podczas zawoddéw prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (OPEN) na
wszystkich dystansach oraz klasyfikacja wiekowa na dystansach: Mizuno Letnia Dwunastka,
Goracy Potok 27, Gorce Maraton (do klasyfikacji wiekowych wymagany start min. 50
Zawodnikéw na danym dystansie):

NAZWA KATEGORII PLEC WIEK
SENIOR Kobiety 18-35
SENIOR Mezczyzni 18-35

MASTERS Kobiety 36-49
MASTERS Mezczyzni 36-49
WETERAN Kobiety >50
WETERAN Mezczyzni >50

* kategorie dublujg sie — zajecie miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej nie wyklucza zajecia
miejsca 1-3 w klasyfikacji wiekowe].
2. Kazdy z Zawodnikéw, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal (dotyczy
Zawodnikéw z kompletnym pakietem startowym).
3. Przewidywane sg statuetki dla miejsc 1-3 klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz
Wyrdznienia miejsc 1-3 klasyfikacji wiekowej.
4. Przewidywane sg wyrdznienia dla Zawodnikéw miejsc 4-6 klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn na dystansach: Mizuno Letnia Dwunastka, Gorgcy Potok 27, Gorce Maraton.
5. Przewidywane sg statuetki dla miejsc 1-3 klasyfikacji druzynowej.
Wymagany jest start minimum 1 Zawodnika na dystansie Gorce Maraton oraz po 2 Zawodnikéw
na dystansach Mizuno Letnia Dwunastka oraz Goracy Potok 27.
Minimalny sktad druzyny to facznie 5 osdb.
Wymagany jest start minimum 1 kobiety w druzynie.
Klasyfikacja to suma czaséw brutto. Wygrywa druzyna, ktéra osiggnie najkrotszy tgczny czas
brutto. W przypadku remisu decyduje miejsce na mecie, ktore zajeli zawodnicy druzyny na
dystansie Gorce Maraton. Wygrywa druzyna, ktérej zawodnik uzyskat lepszy czas.
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Podstawa klasyfikacji druzynowej jest podanie podczas rejestracji tej samej nazwy druzyny.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

7. Podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu mogg znajdowac sie
punkty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie Zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie Zawodnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje. Zawodnicy
zobowigzani sg do zachowania nalezytej starannosci, w tym by zostac¢ zarejestrowanym na
punktach kontrolnych, w szczegdlnosci poprzez prawidtowe zamocowanie chipa pomiarowego
oraz przebiegniecie przez rozstawione maty pomiarowe.

8. Klasyfikacja Zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu
startera).

9. Dekoracja Zawodnikéw —5.07 g. 18.00 — ceremonia dekoracji wszystkich dystansow, kolejno:
Bez Barier, Goracy Potok 27, Gorce Maraton, Mizuno Letnia Dwunastka, TST na 6 tap.

10. Godziny dekoracji mogg ulec zmianie ze wzgledu na panujgce warunki na trasie.

11. Odbidr nagréd i wyrdznien mozliwy jest wytgcznie w trakcie dekoracji podczas ceremonii
zakonczenia. Nagrody nie bedg wysytane.

XIl Bezpieczeristwo

1. Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez obowigzujgce
akty prawne.

2. Uczestnik zobowigzany jest do przemieszczania sie po oznaczonej przez organizatora trasie.
Trasa przebiegac bedzie regularnymi szlakami, dodatkowo oznaczona bedzie kolorowymi
flagietkami, strzatkami na drewnianych palikach oraz tablicami ze strzatkami.

3. Kazdy Uczestnik zobowiazany jest do posiadania wgranego tracka lub mapy dystansu, na
ktorym startuje w trakcie trwania biegu.

4. Jezeli na trasie pojawig sie watpliwosci co do poprawnosci oznakowania, prosimy nie poprawiaj
go samodzielnie. Daj nam zna¢, dzwonigc pod numer 519 604 809

5. lJezeli sie zgubisz, cofnij sie do ostatniego miejsca, w ktérym widziate$ oznakowanie trasy.

6. 0Od Uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujacej w gérach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwosé wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajacych bezpieczne przebywanie na trasie.

7. Odprawa dla Uczestnikéw odbedzie sie wytgcznie w formie elektronicznej.

8. Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie, Zawodnik zobowigzany jest
postepowac zgodnie z zasadami okreslonymi w Ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym art. 4.

9. W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w Biegu, Uczestnik ma obowigzek poinformowac
o tym obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposdb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje,
w tym koszty akcji beda spoczywaty na Uczestniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o
rezygnacji z Biegu.

10. Uczestnik przez caty czas trwania Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktorym jest:

e wtasny kubek/bidon lub pojemnik na napoje
e wgrany aktualny track lub mapa dystansu, na ktérym sie startuje — aktualny track do
pobrania z regulaminu lub strony www organizatora — www.turbacztrail.pl — z tracka nalezy:

a) umie¢ korzystaé
b) korzysta¢ podczas biegu, a nie tylko posiada¢ go w telefonie/w plecaku/itp

e folia NRC

e natadowany i aktywny telefon z zainstalowang aplikacjg RATUNEK, wspdtpracujgcg z GOPR
—numer telefonu musi by¢ zgodny z numerem podanym na zgtoszeniu.
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Wyposazenie zalecane:

e odziez przeciwdeszczowa i przeciwwiatrowa

e krem z filtrem

e zapas jedzenia na wybrany dystans,

e minimum 500 ml picia (na starcie i przy wyjsciu z kazdego punktu odzywczego),
e czapka lub chusta typu komin,

11. Na trasie dopuszczalne jest uzywanie kijow.

12. Pokonujac trase po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz

nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

13. Po zakonczeniu Biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola obowigzkowego

wyposazenia, ktorej wyznaczony przez Komisje Zawodnik musi sie podda¢ pod grozba
dyskwalifikacji.

Xlll Ochrona przyrody

1.

Na catej trasie Biegu nalezy stosowad sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania

sie:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie Smieci nalezy zabra¢ ze sobg lub zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych),

e schodzenia z trasy Biegu,

o zaktdcania ciszy.

Uczestnicy tamiacy te zasady zostang zdyskwalifikowani.

Na trasach przebiegajacych przez teren Gorczanskiego Parku Narodowego Zawodnik

zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu dla odwiedzajacych GPN (Regulamin GPN

dostepny w Zaktadce Regulaminy pod adresem https://turbacztrail.pl/regulaminy/) - dotyczy

Zawodnikéw dystansu Goracy Potok 27 oraz Gorce Maraton.

XIV Dane osobowe i ochrona wizerunku

1.

3.

4.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow Biegu jest Organizator zawodéw - Fundacja
Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci "MURAWA", z siedzibg pod adresem Tenczyn 281, 32-433
Lubien, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Krakowie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000769616.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,

wizerunek, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu

komodrkowego, przynalezno$¢ klubowa.

Uczestnik poprzez rejestracje w Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych oraz ich nieodptatne wykorzystanie. Zgoda
obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

a) imie, nazwisko, date urodzenia, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu
poczty elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu
i publikacje statystyk;

b) imie, nazwisko, date urodzenia, miejscowos$¢ oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych, wywiadach lub w formie drukowanej
w celach marketingowych i promocyjnych;

c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe Uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, daty

urodzenia, numeru telefonu, adresu zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej —
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10.

11.

podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu
prowadzenia zapisow, a takze obstugujgcym system pomiaru czasu w tym publikacje statystyk.
Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko, date urodzenia,
miejscowos¢ oraz adres poczty elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak
wytgcznie w celu zwigzanym z promocjg i marketingiem oraz wspoétorganizacjg Biegu.
Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie
bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46
Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz Uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci
"MURAWA", Tenczyn 281, 32-433 Lubien

Organizator bedzie przechowywaé dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

XV Skargi i wnioski

1.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Komisji Sedziowskiej po wpfacie kaucji w wysokosci
200 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie w catosci
przekazana na cel charytatywny.

XVI Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

Przebieg trasy Biegu (szczegdlnie poza szlakami) bedzie oznakowany przez Organizatora.
Dozwolona jest pomoc (suport) oséb trzecich w obrebie punktéw zywieniowych.

Uczestnicy, ktérzy podczas Biegu skrdoca lub utatwig sobie trase lub beda korzystali z pomocy
0s0b trzecich poza wyznaczonymi punktami zostang zdyskwalifikowani.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator moze odstgpic¢ od dyskwalifikacji
Zawodnika lub natozy¢ kare czasowg wg wtasnego uznania, uwzgledniajgc stopien naruszenia
regulaminu.

Nie dopuszcza sie startu Zawodnika z psem na dystansie Mizuno Letnia Dwunastka, Goracy
Potok 27 oraz Gorce Maraton. Start z psem mozliwy wytgcznie na dystansie TST na 6 tap.
Podczas Biegu Uczestnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czesci koszulki
lub spodenek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

UWAGA! Brak widocznego numeru startowego u Zawodnika moze skutkowac brakiem zdjec,
gdyz fotografowie nie bedg mieli mozliwosci odrdznienia takiej osoby od Turysty ;)

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrdcenia, zmiany czasu startu, zmiany
limitow czasowych lub odwotania zawoddéw w przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych
lub innych zewnetrznych czynnikdw mogacych zagrazaé bezpieczenstwu Uczestnikdw bez prawa
zwrotu wpisowego.

W kazdym momencie biegu, Organizator ma prawo wyposazy¢ Zawodnika w urzadzenie stuzgce
do zapisu $ladu (tzw. tracker). Od tego momentu Zawodnik ma obowigzek kontynuowac¢ bieg
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

posiadajgc wtgczone urzadzenie. Nieprzyjecie, wytgczenie lub jakiekolwiek zaktécenie pracy -
urzadzenia grozi karg czasowq lub dyskwalifikacja.

Publicznos¢ zobowigzana jest zachowywac sie w sposéb nienaruszajacy przebiegu zawoddw oraz
ogolnie przyjetych norm zachowania. Osoby wobec ktérych prosby o zaprzestanie dziatan
uznanych za niewtasciwe bedg nieskuteczne, zostang wyproszone przez organizatora z terenu
zawodow.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenistwa, ochrony przyrody,
wyposazenia obowigzkowego lub ducha sportowej rywalizacji, mogg skutkowaé natozeniem kar
czasowych lub, w powaznych przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu
kary oraz jej formy pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegodlnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z epidemia
SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie
www, na portalach spotecznosciowych lub drogg e-mailowg).

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawoddw w przypadku wystgpienia przyczyn
od niego niezaleznych.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi
Sportowemu Zawoddw.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Dyrektor Sportowy zawododw.

Informacje dotyczace wydarzenia mozna uzyskaé na stronie internetowe;j:
https://turbacztrail.pl/, na Facebooku: https://www.facebook.com/TurbaczTrail/, na stronie
wydarzenia na Facebooku https://www.facebook.com/events/1332961158087588/ oraz pod
adresem mailowym: kontakt@turbacztrail.pl

XVII Postanowienia dotyczace dystansu TST na 6 tap

1.

W przypadku braku mozliwosci startu z psem, dopuszcza sie mozliwos$¢ startu na dystansie
Mizuno Letnia Dwunastka.

Pies biorgcy udziat w zawodach musi mie¢ min. 18 miesiecy i by¢ zachipowany (mozliwosé
dopuszczenia do startu psa powyzej 12 miesigca zycia pod warunkiem posiadania zaswiadczenia
od weterynarza o braku przeciwwskazan do startu psa w zawodach na gérskim, letnim dystansie
15 km).

Pies powyzej 8 roku zycia moze wzigé¢ udziat w zawodach jedynie pod warunkiem posiadania
zaswiadczenia od weterynarza o braku przeciwwskazan do startu psa w zawodach na gorskim,
letnim dystansie 15 km.

Na miejscu zawoddéw Weterynarz moze sprawdzi¢ ogdlny stan zdrowia psa oraz posiadany chip.
Odpowiedzialnos$¢ za zachowanie psa bierze Zawodnik, bedacy opiekunem zwierzecia.

Pies biorgcy udziat w zawodach podczas catego biegu musi by¢ prowadzony przez Zawodnika -
opiekuna na smyczy, ktdra nie powinna przekracza¢ 3 metréw dtugosci. Zawodnicy, tamigcy te
zasady zostang zdyskwalifikowani. Zawodnicy, ktérych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie
zostang dopuszczeni do udziatu w biegu.

Zabrania sie startu psa z obrozg, pies biorgcy udziat w zawodach musi posiadac szelki/zestaw
dogtrekkingowy.

Kazdy pies biorgcy udziat w zawodach musi posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia/paszport (do
wgladu w Biurze Zawoddw) wraz z informacjg o odrobaczaniu oraz aktualnym szczepieniu
przeciwko wsciekliznie.Za stan zdrowia oraz aktualnosc¢ szczepien zwierzecia odpowiada
Zawodnik, bedacy opiekunem zwierzecia. Za stan zdrowia oraz aktualnos¢ szczepien zwierzecia
odpowiada Zawodnik, bedacy opiekunem zwierzecia.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Za bezpieczenstwo oraz zachowanie psa podczas catej imprezy odpowiada Zawodnik, bedacy
opiekunem zwierzecia.

Za ewentualne szkody wyrzadzone przez psa w trakcie trwania imprezy odpowiada Zawodnik,
bedacy opiekunem zwierzecia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez psa.

Jeden Zawodnik moze biec z jednym psem.

Organizator nie bedzie weryfikowat umiejetnosci tresury i prowadzenia zwierzecia przez
Zawodnika — opiekuna, ktory bierze petng odpowiedzialno$é za jego zachowanie.

W przypadku zaobserwowania zachowania psa moggacego zagrazaé bezpieczenstwu innych
Uczestnikéw imprezy, organizator moze nie dopuscic takiego psa do startu i ma prawo zazgdac
opuszczenia miejsca imprezy.

Zabrania sie startu pséw pod wptywem srodkéw odurzajgcych czy innych srodkéw
dopingujacych.

Zawodnik, bedacy opiekunem zwierzecia, powinien zadbaé o jedzenie oraz picie dla psa na trase
wedtug wtasnego uznania.

XVIlI Postanowienia dotyczace formuty Bez Barier

1.

Formuta Bez Barier powstata z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami, pozwalajagcymi na
start w letnim, gérskim biegu na dystansie 27 km. Zawodnik sam decyduje o swojej dyspozycji

i startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Rejestracja na formute Bez Barier odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy na dystans Gorgcy
Potok 27. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w tej formule nalezy podczas rejestracji zaznaczy¢
okienko ,,Biore udziat w klasyfikacji 0séb z niepetnosprawnosciami — Formuta Bez Barier”.
Klasyfikacja Bez Barier nie wyklucza klasyfikacji na dystansie Gorgcy Potok 27.
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